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PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ 
¤zÉðÃ±ÀPÀgÀ PÀbÉÃj, ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð ²PÀët E¯ÁSÉ, 18£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA, 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-12. 
 

PÉÆÃ«qï-19 gÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸À®Ä 
 ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÁ «zsÁ£À (SOP) 

 
2020-21£ÉÃ ¸Á°£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ CªÀ¢üAiÀÄÄ PÉÆÃ«qï-19gÀ «µÀªÀÄ ¹Üw¬ÄAzÀ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁVgÀ°®è. ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð ²PÀët ºÀAvÀzÀ ¢éwÃAiÀÄ ¦AiÀÄÄ¹ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü̧ À É̈ÃPÁVzÉ.  

F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ  ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV PÁ¯ÉÃdÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ F 
PÉ¼ÀPÀAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä gÁdåzÀ J¯Áè ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®jUÉ DAiÀiÁ 
f¯Áè G¥À¤zÉðÃ±ÀPÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ w½¸À¯ÁUÀÄwÛÛzÉ.  

1. ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄAvÀæt PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ :  

PÁ¯ÉÃf£À°è ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀ, G¥À£Áå¸ÀPÀgÀ, ¹§âA¢ªÀUÀðzÀªÀgÀÀ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À  
DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA§AzsÀªÁV F PÉ¼ÀPÀAqÀ “¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄAvÀæt PÀæªÀÄ”UÀ¼À£ÀÄß 
PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 PÀ¤µÀÖ 06 CrUÀ¼À ¨sËwPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄÄR PÀªÀZÀ/ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

 DUÁUÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¦¤AzÀÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ (¥Àæw¸À® PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ PÀ¤µÀÖ 40 jAzÀ 60 
¸ÉPÉAqïUÀ¼ÀÄ) ºÁUÀÆ ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 PÉªÀÄÄäªÁUÀ ºÁUÀÆ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÀÄÄRPÉÌ PÀgÀªÀ¸ÀÛç CxÀªÁ Tissue ¥ÉÃ¥Àgï 
§¼À̧ À É̈ÃPÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧ÆPÀÛ «zsÁ£ÀzÀ°è £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 PÉªÀÄÄäªÁUÀ, ¹Ã£ÀÄªÁUÀ, ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß CqÀØ »rØAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

 J¯ÉèÉAzÀgÀ°è GUÀÄ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤µÉÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ J®ègÀÆ CzÀ£ÀÄß 
PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃvÀÄ App £ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.  
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2.  PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À DgÀA¨sÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß :   
 

 J¯Áè ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÀUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á PÉÆoÀr, ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 1% ¸ÉÆÃrAiÀÄA 
ºÉÊ¥ÉÆPÉÆègÉÊmï zÁæªÀt¢AzÀ ¸Áå¤mÉÊeï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ«qï-19 PÀAmÉÆ£ïªÉÄAmï PÉÆoÀrAiÀiÁV §¼ÀPÉ ªÀiÁrzÀÝgÉ CAvÀºÀ 
PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¨Áj ¸Áå¤mÉÊeï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F 
¸ÀA§AzsÀ PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ ¤UÀ¢ü ¥Àr¹zÀ 
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 ¢éwÃAiÀÄ ¦AiÀÄÄ¹ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧éAiÀÄA ¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ À̧ªÀÄäw ¥ÀvÀæ 
vÀAzÀ°è ªÀiÁvÀæ CªÀgÀÄ s̈ËwPÀ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

 «zÁåyðUÀ½UÉ PÉÆÃ«qï-19 gÀ Ȩ́ÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ E®èzÀ PÀÄjvÀÄ zÀÈrÃPÀgÀt ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß CªÀgÀ 
¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 «zÁåyðUÀ½UÉ §AiÉÆªÉÄnæPï ºÁdgÁw §zÀ®Ä, s̈ËwPÀ ºÁdgÁw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀæªÀÄ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  

 ¸ÉÆÃ¥ÀÄ / ºÁåAqïªÁµï¤AzÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥ÀÆgÉÊ¹, EgÀÄªÀ 
§UÉÎ SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  

 PÁ¯ÉÃf£À ºÉÆgÁAUÀtzÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 6 CrUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁQ J¯Áè 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À°è ZÀ°¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  CzÉÃ jÃw J¯Áè 
¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ®Æè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄ Ȩ́ÃgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ¸Á¯ÁV §gÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F J¯Áè ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄ, HlzÀ PÉÆoÀr, 
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀ PÉÆoÀr, ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀ PÉÆoÀr ºÁUÀÆ PÁ¯ÉÃdÄ PÀbÉÃjUÀ¼À°è ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÁ¯ÉÃf£À ºÉÆgÁAUÀtzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  

 ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÁæxÀð£É, QæÃqÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ  
¸ÀAzÀtÂAiÀÄ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤µÉÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 CUÀvÀå ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ gÁdå ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ ºÁUÀÆ EvÀgÉ ¸ÀÜ½AiÀÄ DgÉÆÃUÀå 
PÉÃAzÀæUÀ¼À zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀ / EvÀgÉ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀ¥ÁlÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ®¨sÀå«zÀ°è, ¸ÀzÀj 
PÀ¥ÁlÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Áå¤mÉÊeï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ PÀ¥ÁlÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÁVzÉ.  

 PÁ¯ÉÃf£À DªÀgÀtzÀ°è FdÄPÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀAw®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ. 
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3. PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À ¥ÀÄ£ÁgÁgÀA¨sÀzÀ £ÀAvÀgÀ :  
 

 PÁ¯ÉÃf£À DªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ¤UÀ¢ ¥Àr¹zÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è Hand Sanitizer ºÁUÀÆ 

thermal gun EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀASÉå ºÉaÑzÀÝ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è  ºÉaÑ£À ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÀ°è 
¥ÀæªÉÃ±À ºÁUÀÆ ¤UÀðªÀÄ£À zÁégÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆA¢UÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 Hand Sanitizer ºÁUÀÆ Thermal Gun UÀ¼À£ÀÄß PÁ¯ÉÃf£À ¸ÀAavÀ ¤¢ü¬ÄAzÀ 
CUÀvÀåPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV PÉ.n.¦.¦ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀAvÉ  RjÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ CxÀªÁ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÀ ¥ÀæAiÉÆÃdPÀvÀé¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

 ¥Àæw¢£ÀªÀÇ 45 ¤«ÄµÀzÀÀ 4 CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 «zÁåyðUÀ½UÉ ºÁdgÁwAiÀÄ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄUÉÆ½¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

 MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 15 «zÁåyðUÀ¼ÀAvÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÉÆoÀrAiÀÄ «¹ÛÃtð 
CxÀªÁ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CUÀvÀåPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢ 
¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. 

 gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ½®èzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ / G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ / ¹§âA¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÁ¯ÉÃdÄ 
DªÀgÀtzÀ°è §gÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr, EªÀgÀ°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀ°è 
ºÀwÛgÀzÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   

 PÉÆÃ«qï-19gÀ ¤AiÀÄAvÀæt PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ EgÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgïUÀ¼À£ÀÄß 
CAn¸À É̈ÃPÀÄ. 

 ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ¤¯ÁÝtUÀ¼À°è, ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÄÛªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ E½AiÀÄÄªÁUÀ ºÁUÀÆ PÁjqÁgïUÀ¼À°è 
UÀÄA¥ÀÄUÀÆqÀzÀAvÉ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀ®Ä ¸ÀÆPÀÛ 
¤ªÀðºÀuÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 ¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ / vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

 ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀææAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ «¹ÛÃtðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV, 
zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ, ¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤UÀ¢UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
«zÁåyðUÀ¼À vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀªÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ mÉÃ§¯ïUÀ¼À£ÀÄß £ÀAdÄPÁgÀPÀ 

(Disinfected) §¼À¹ ±ÀÄzÀÄÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉvÀgÀ®Ä ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛ 
ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁrzÀ°è, ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 1% 
¸ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉmï zÁæªÀt¢AzÀ ¸Áå¤mÉÊ¸ï ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
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4. PÁ¯ÉÃdÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è :  
 

 ¥Àæw¢£À PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁjqÁgïUÀ¼À £É®ªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ¸ÉÆÃ¥ï ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è §¼À̧ À®Ä Hand Sanitizer ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ PÀæªÀÄvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÄÃdÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ, qȨ́ ÀÌUÀ¼ÀÄ, ZÉÃgïUÀ¼ÀÄ, 

¨ÉAZÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ±ËZÁ®AiÀÄzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 1% ¸ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉmï 
§¼À¹ ¸Áå¤mÉÊ¸ï ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. 

 PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄªÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, PÀA¥ÀÆålgï, ¯Áå¥ïmÁ¥ï, EvÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
D¯ÉÆÌÃºÁ¯ïAiÀÄÄPÀÛ zÁæªÀt §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ gÀ»vÀªÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  

 ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß, ªÁ±ïgÀÆªÀiï / ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéZÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §¼À¹zÀ ¥sÉÃ¸ï PÀªÀgï/ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ®Ä  J®èjUÀÆ 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁ¯ÉÃf£À DªÀgÀtzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå WÀ£ÀvÁådåzÀ  ªÀÄÄaÑzÀ 
vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß, PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä PÀqÁØAiÀÄªÁV «ªÉÃªÁj ªÀiÁqÀvÀPÀÌzÀÄÝ.  

 PÁ¯ÉÃf£À°è DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄgÀPÀëvÉ PÁgÀtUÀ½UÁV ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ  
¨sÁVAiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  

 PÁ¯ÉÃd£ÀÄß ©qÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄ«£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ MlÄÖUÀÆqÀzÀAvÉ 
«zÁåyðUÀ¼À°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 «zÁåyðUÀ½UÉ, ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ, G¥À£Áå¸ÀPÀjUÉ ºÁUÀÆ ¹§âA¢UÀ½UÉ PÉÆÃ«qï gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ 
CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 51 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ ªÀAiÀÄ¹ì£À G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ eÉÆvÉUÉÀ ¥sÉÃ¸ï UÁqÀð£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
  

5. G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ¹§âA¢ªÀUÀð ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ½UÉ gÉÆÃUÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è F PÉ¼ÀPÀAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ :   
 

 D£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁVgÀÄªÀ PÉÆÃuÉ (Isolation room) CxÀªÁ 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ / ¸ÀA§AzsÀ ¥ÀlÖªÀjUÉ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 D£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, ªÀÄÄRPÀªÀZÀªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ºÀwÛgÀzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë®¨sÀå, gÁdå CxÀªÁ f¯Áè ºÉ¯ïà¯ÉÊ£ïUÉ vÀPÀët ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀPÀëªÀÄ DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉ ªÀw¬ÄAzÀ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¤ªÀðºÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀ CªÀ±ÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 PÁ¯ÉÃf£À DªÀgÀtzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV (Positive) PÀAqÀÄ§AzÀ°è 
PÀÆqÀ̄ ÉÃ PÁ¯ÉÃf£À DªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸Áå¤mÉÊeï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

F J¯Áè ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀPÁðgÀ ¤UÀ¢ü¥Àr¹zÀ 
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß  AiÀÄxÁªÀvÁÛV C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ.  

F ¸ÀA§AzsÀ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, «zÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀjUÉ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄÆr¹, 

¸ÀQæAiÀÄªÁV ¤ªÀðºÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ PÀæªÀÄªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢UÀ½AzÀ, G¥À£Áå¸ÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ, J¯Áè 

jÃwAiÀÄ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÁ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀ»¸À É̈ÃPÀÄ. ¸ÀA§A¢ü¹zÀ f¯Áè G¥À¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä f¯ÉèAiÀÄ J¯Áè 

PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è F §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, PÁ® PÁ®PÉÌ ¸ÀQæAiÀÄªÁV 

¤ªÀðºÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ E¯ÁSÉUÉ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 

 
 


